MENU ESTIVO COMUNE DI LURATE CACCIVIO

3
A.S. i2009-2010 sodexo

CUNEDT' MARTEDL' MERCOLEDL'

GIOVEDL' VENERDL |
PASTA AL POMODORO __ | PASSATO DI VERDURA PASTA AL PESTO RISO ALLO ZAFFERANO |
FRITTATA CON CROSTINI SCALOPPINE DI TACCHINO INSALATA DI PASTA TONNO
1 VERDURA CRUDA BRESAOLA/PROSCIUTTO TACCHINO VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
PANE E FRUTTA coTTO VERDURA COTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
PATATE IN INSALATA PANE E YOGURT

PANE E FRUTTA

PASTA CON ZUCCHINE RISO AL POMODORO PASTA AL POMODORO GNOCCHI DI PATATE
SCALOPPINE AGLI AROMI BOCCONCINI DI LASAGNE AL FORNO FORMAGGINO FRESCO AL POMODORO
VERDURA CRUDA TACCHINO/ VERDURA CRUDA VERDURA COTTA PESCE AL LIMONE
2 PANE E FRUTTA TACCHINO ARROSTO PANE E SUCCO D'ARANCIA PANE YOGURT VERDURA COTTA
VERDURA COTTA PANE E FRUTTA
PANE E FRUTTA

PASTA AL RAGU VEGETALE RISO AL PREZZEMOLO

PASTA ALL'OLIO RISOTTO CON PISELLT |
FRITTATA O UOVO COTOLETTA DI POLLO VERDURA CRUDA PESCE ALLA PIZZAIOLA VERDURA CRUDA
3 STRAPAZZATO VERDURA COTTA PIZZA MARGHERITA VERDURA COTTA PANE E CROSTATINA
VERDURA COTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E succo
PANE E FRUTTA
PASSATO CON PASTA PASTA AL PESTO RISO1TO ALLA PARMIGIANA | RAVIOLI RICOTTA E SPINACI |
4 BASTONCINI DI PESCE PROSCIUTTO INSALATA DI RISO UOVO STRAPAZZATO MOZZARELLA
VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA
PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E GELATO PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA




MENU INVERNALE COMUNE DI LURATE CACCIVIO *
A.S. i2009-2010 SOdQXO

CUNEDL' MARTEDL' MERCOLEDT' GIOVEDL' VENERDL' |
PASTA AL POMODORO __ | PASSATO DI VERDURA | PASTA ALPESTO | PASTAE LENTICCHIE | RISO ALLO ZAFFERANO
FRITTATA CON CROSTINI SCALOPPINE DI TACCHINO O FAGIOLI PESCE GRATINATO
1 VERDURA CRUDA BRESAOLA/PROSCIUTTO TACCHINO VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
PANE E FRUTTA coTTO VERDURA COTTA PANE E FRUTTA PANE/YOGURT
PATATE IN INSALATA PANE E FRUTTA

PANE E FRUTTA

PASTA CON ZUCCHINE RISO AL POMODORO PASTA AL POMODORO GNOCCHI DI PATATE
SCALOPPINE AGLI AROMI BOCCONCINI DI LASAGNE AL FORNO FORMAGGINO FRESCO AL POMODORO
VERDURA CRUDA TACCHINO/ VERDURA CRUDA VERDURA COTTA PESCE AL LIMONE
2 PANE E FRUTTA TACCHINO ARROSTO PANE E SUCCO D'ARANCIA PANE YOGURT VERDURA COTTA
VERDURA COTTA PANE E FRUTTA
PANE E FRUTTA
PASTA AL RAGU VEGETALE RISO AL PREZZEMOLO PASTA ALL'OLIO RISOTTO CON PISELLT |
FRITTATA O UOVO COTOLETTA DI POLLO VERDURA CRUDA PESCE ALLA PIZZAIOLA VERDURA CRUDA
3 STRAPAZZATO VERDURA COTTA PIZZA MARGHERITA VERDURA COTTA PANE E CROSTATINA
VERDURA COTTA PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E succo
PANE E FRUTTA
PASSATO CON PASTA PASTA E LENTICCHIE RISOTTO ALLA PARMIGIANA | RAVIOLI RICOTTA E SPINACI |
4 BASTONCINI DI PESCE BRASATO CON POLENTA O FAGIOLI UOVO STRAPAZZATO MOZZARELLA
VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA

PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA PANE E BUDINO PANE E FRUTTA PANE E FRUTTA
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